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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД - ГОРЯЧИЕ ЗАВТРАКИ с 01.09.22 сезон осень-зима 76 руб
Возрастная категория от 12 лет и старше
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Вес блюда Белки Жиры Углеводы

Неделя 1
Икра кабачковая 
пром ы ш ленного  производства 60 1,1 4,2 5,5 65 24/1994

Д ень 1 М ясо туш еное 100(50/50) 15,3 5,9 3,9 132 256/2015
Каш а гречневая вязкая со 
сливочны м  м аслом 180 9,4 6,1 59,4 160 303/2015
Х леб  пш еничны й 30 3,5 0,4 0,5 100 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2,2 1,3 10,3 61 П/П
Чай с ли м оном 200/10/7 0,1 0,02 10,3 42 686/2004

Итого за 1 день 31,6 17,92 89,9 560

Д ень 2

Н арезка из свеж их пом идоров 
или капуста кваш еная  
(по сезону) 60 0,4 0,1 2,5 12 71/2015
Рагу из птицы 100/125 19,9 18 13,2 263 234/2015
Х леб  пш еничны й 30 2,8 0,4 20,1 82 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2,2 1,3 10,3 61 П/П
Кисель плодово-ягодный на 
натуральной основе 
витаминизированный 200 0 0 23 79 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,4 0 11,3 81 338/2015

Итого за 2 день 25,7 19,8 80,4 578
Д ень 3 С ы р тверд ы й  порциям и 20 10,4 10,6 1,4 142 1 5 /20 1 5

Запеканка  из творога  5%  со 
сгущ ены м  м олоком 155 (135/20) 7,6 13,2 33,2 256 223/2015

Какао с м олоком 200 3,5 2,7 25,9 190 382/2015
Х леб  пш еничны й 30 2,8 0,4 20,1 82 П/П

Итого за 3 день 24,3 26,9 80,6 670

День 4

Н арезка из свеж их пом идоров 
или капуста  кваш еная 
(по сезону) 60 0,4 0,1 2,5 12 71/2015

Котлета  из мяса говядины  1-й 
категории с соусом  том атны м 90/40 12,8 17,9 10,6 257 268/2015
М акароны  отварны е  с  м аслом  
сливочны м 150 5,2 9 41,4 163 202/2015

С ок натуральны й 
пром ы ш ленниго  производства 200 1 0 26 92 389/2015
Х леб  пш еничны й 30 2,8 0,4 20,1 82 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2,6 0,4 16,8 80 П/П

Итого за 4 день 24,8 27,8 117,4 686

День 5
Н арезка из свеж их или солены х 
огурцов (по сезону) 60 0,5 0,1 1,5 9 70//2015

Ф рикадел ьки  из кур со 
сливочны м  м аслом 100/10 8,2 8,9 10,2 125 297/2015

Рагу овощ ное 150 2,6 15,9 13 166 541/2004

Ком пот из сухоф руктов 200 1 0 23,5 92 349/2015

Х леб  пш еничны й 30 2,8 0,4 20,1 82 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2,2 1,3 10,3 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,8 0,8 32 80,6 388/2015

Итого за 5 день 18,1 27,4 110,6 615,6



Н е д е л я  2

Д ень 6
Икра кабачковая  
пром ы ш ленного  производства 60 1,1 4,2 5,5 65 24/1994
О м л ет с сы ром 130/5 12,8 17,2 2,4 278 211/2015
Коф ейны й напиток 200 3 1,2 14,7 93 379/2015
Х леб  пш еничны й 30 3,5 0,4 0,5 100 П/П
Х леб  рж аной иодированны й 30 2,2 1,3 10,3 80 П/П

Итого за 6 день 22,6 24,3 33,4 616

Д ень 7
Н арезка из свеж их или солены х 
огурцов (по сезону) 60 0,5 0,1 1,5 9 70//2015
П ечень по -строгановски 100 (50/50) 6,9 10,5 13,5 162 255/2015
Каш а рисовая  вязкая со 
сливочны м  м аслом 150 3,2 4,2 20,8 133 303/2015
Чай с ли м оном 200/10/7 0,1 0,02 10,3 42 686/2004
Х леб  пш еничны й 30 3,5 0,4 0,5 100 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2,6 0,4 16,8 80 П/П
Ф рукты  свеж ие 150 0,8 0,8 32 80,6 388/2015

Итого за 7 день 17,6 16,42 95,4 606,6

Д ень 8

Н арезка из свеж их пом идоров 
или капуста  кваш еная 
(по сезону) 60 0,4 0,1 2,5 12 71/2015
Котлеты  из кур с соусом  
том атны м 110(70/40) 11 9,8 5 168 294/2015
Каш а пш еничная  вязкая со 
сливочны м  м аслом 150 3,2 4,2 20,8 133 303/2015
Какао с молоком 200 3,5 2,7 25,9 190 382/2015
С ы р порциям и 20 10,4 10,6 1,4 142 15/2015
Х леб  пш еничны й 30 2,8 0,4 20,1 82 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2,6 0,4 16,8 80 П/П

Итого за 8 день 33,9 28,2 92,5 807

Д ень 9
Н арезка из свеж их или солены х 
огурцов (по сезону) 60 0,5 0,1 1,5 9 70//2015
Рыба туш еная  с том атом  и 
овощ ам и (100 /50) 14,1 10,2 7,6 122 229/2015
Картоф ельное  пю ре со 
сливочны м  м аслом 180 4,1 6,5 29,2 199 312/2015
С ок натуральны й 
пром ы ш ленниго  производства 200 1 0 26 92 389/2015
Х леб  пш еничны й 30 3,5 0,4 0,5 100 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2,2 1,3 10,3 61 П/П

Итого за 9 день 25,4 18,5 75,1 583
Д еньЮ Икра свекольная 60 0,8 2,5 4,7 41 75/2015

Б иточки  из мяса говядины  1 кат 90 12,6 8,2 10,8 124 268/2015
Капуста туш еная 150 3,8 6,9 16 152 321/2015
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,6 0,2 11 105 388/2015
Х леб  пш еничны й 30 2,1 0,3 15,1 60 П/П
Х леб  рж аной иод ированны й 30 2,2 1,3 10,3 61 П/П
Ф рукты  свеж ие 130 0,4 0 11,3 81 338/2015

Итого за 10 день 22,5 19,4 79,2 624
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