
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО

Перспективное примерное двухнедельное меню

для организации бесплатного питания обучающихся 
с 7 до 11 лет (завтраки) в общеобразовательных учреждениях

МО г. Армавир в 2022 -2023 г.г.



с 1.09.22 М еню  п р и го та в л и в а е м ы х  блю д ЗАВТРАК д л я  детей, детей  с О ВЗ и д етей -и нва л и д о в
" — п------------1------------1—----------1-------------1--------------------

СЕЗОН ОСЕНЬ-ЗИМА Возра стная категория детей от 7 д
1 1 1

о 11 лет

№ рецептуры Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

П ищ евы е вещ ества, г

В ы х о д / Белки Ж иры Углевод

Энергетич.
ценность
ккал № рецептуры

1 2 3 4 5 6 7 8

Неделя 1
И кра  ка б а ч ко в а я  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и з в о д с т в а 60 1,2 4 ,2 5 ,4 65 таб.24/1994

Д ень  1 М ясо  т у ш е н о е 100(50 /50 ) 8,3 5 ,9 3 ,9 132 2 5 6 /2 0 1 5
К а ш а  в я зка я  гр е ч н е в а я  с 
м а сл о м  с л и в о ч н ы м 150 7,9 4 ,6 3 5 ,4 133 3 0 3 /2 0 1 5
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 0,1 0 ,0 2 7 ,3 4 2 6 8 6 /2 0 0 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 П Р
ИТОГО: 20,9 15,22 75,5 473

Д ень  2
Н а р е зка  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  
или  ка п у с та  кв а ш е н а я  
(по  с е зо н у ) 60 0 ,4 0,1 2 ,5 12 71/2015
Биточки рыбные 100 10,2 11,8 9,1 163 2 3 4 /2 0 1 5
П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е  со  
с л и в о ч н ы м  м а сл о м 150 3,1 7 ,9 11 ,9 164 3 1 2 /2 0 1 5
К и с е л ь  п л о д о в о я го д н ы й  на 
н а ту р а л ь н о й  о с н о в е  
в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 2 0 0 0 0 23 92 ПР
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 ПР
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Ф р укты  с в е ж и е 140 0,4 0 12 ,5 70 3 3 8 /2 0 1 5
ИТОГО: 17,5 20,3 82,5 602

Д ень  3
С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и 20 10,4 10,6 1,4 142 15/2015
З а п е ка н ка  из т в о р о га  5%  со  
с гу щ е н ы м  м о л о ко м 1 35 /20 5 ,6 8 ,6 3 2 ,5 2 2 5 2 2 3 /2 0 1 5
К а ка о  с м о л о ко м 2 0 0 3,5 2 ,7 2 5 ,9 190 3 8 2 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Ф р укты  с в е ж и е 140 1,5 1,5 21 94 3 3 8 /2 0 1 5
ИТОГО: 23,1 23,7 95,9 711

Д ень  4
Н а р е зка  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  
или  ка п у с та  кв а ш е н а я  
(по  се зо н у ) 60 0 ,4 0,1 2 ,5 12 7 1 /2 0 1 5
К о тл е та  из м яса  го в я д и н ы  1 -кат  
с с о у с о м  т о м а тн ы м 90 (50 /40 ) 4 ,3 6 ,4 3 ,2 132 2 6 8 /2 0 1 5
М а ка р о н н ы е  и зд е л и я  с м асл ом  
с л и в о ч н ы м 150 3 ,4 6,1 2 2 ,8 163 2 0 2 /2 0 1 5
С о к  н а ту р а л ь н ы й  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а 2 00 1 0 2 3 ,4 6 92 3 8 9 /2 0 1 5
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 40 2 ,6 0 ,4 16,8 60 П Р
Х л е б  п ш е н и чн ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 ПР
Й о гур т 175 9 2 6 97 3 8 6 /2 0 1 5
К о н д и те р с ки е  и зд е л и я  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а 25 1,9 0,1 9 ,6 23 П /Р
ИТОГО: 24,7 15,4 99,46 639

Д ень  5
Н а р е зка  из с в е ж и х  ил и  с о л е н ы х  
о гу р ц о в  (по  с е зо н у ) 60 0 ,5 0,1 1,5 9 7 1 /2 0 1 5
Ф р и ка д е л ь ки  из кур  со  
с л и в о ч н ы м  м а с л о м 6 0 /5 4 ,2 5 ,4 9 ,3 74 2 9 7 /2 0 1 5

Р агу  о в о щ н о е 150 2 ,6 10,9 13 166 5 4 1 /2 0 0 4
К о м п о т  из с у х о ф р у кто в 2 0 0 1 0,6 2 3 ,5 92 3 4 9 /2 0 1 5
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 “ 8 A I 41 П Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 6 0 ПР
Ф р укты  с в е ж и е 140 0 ,6 0 ,6 13 ,8 63 3 3 8 /2 0 1 5

ИТОГО: 12,3 18,1 84,6 505



Неделя 2

Д ень  6
И кр а  ка б а ч ко в а я  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а 60 1,2 4 ,2 5 ,4 65 таб.24/1994
О м л е т  с  сы р о м 130 /5 7 ,3 10 ,7 1,2 178 2 1 1 /2 0 1 5

3 8 6 /2 0 1 5Й о гур т 2 0 0 10 3 7 120
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 3 1,2 14 ,7 93 3 7 9 /2 0 1 5
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 П Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Ф р укты  с в е ж и е 140 0,6 0 ,6 13 ,8 63 3 3 8 /2 0 1 5
ИТОГО: 25,5 20,2 65,6 620

Д ень  7
Н а р е зка  из с в е ж и х  или 
с о л е н ы х  о гу р ц о в  (по  се зо н у ) 60 0 ,5 0,1 1,5 9 7 1 /2 0 1 5
П е че н ь  п о -с тр о га н о в с ки 100(50/50) 6 ,9 10 ,5 13 ,5 162 2 5 5 /2 0 1 5
К а ш а  в я зка я  р и с о в а я  со  
с л и в о ч н ы м  м а сл о м 150 7,9 4 ,6 3 5 ,4 133 3 0 3 /2 0 1 5
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 0 /7 0,1 0 ,0 2 7 ,3 42 6 8 6 /2 0 0 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 П Р
ИТОГО: 18,8 15,72 81,2 447

Д ень  8
Н а р е зка  из с в е ж и х  п о м и д о р о в  
или  ка п у с та  кв а ш е н а я  
(по  се зо н у ) 60 0 ,4 0,1 2 ,5 12 7 1 /2 0 1 5
К о тл е ты  из кур  с с о усо м  
т о м а тн ы м 90(50/40) 4 ,2 8 ,4 10 ,3 122 2 9 4 /2 0 1 5

К а ш а  в я зка я  п ш е н и ч н а я  с 
м а сл о м  с л и в о ч н ы м 150 3,2 4 ,6 3 5 ,4 133 3 0 3 /2 0 1 5
К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 3,5 2 ,7 2 5 ,9 190 3 8 2 /2 0 1 5

С ы р  т в е р д ы й  п о р ц и я м и 20 10,4 10,6 1,4 142 1 5 /2 0 1 5
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 П Р
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
ИТОГО: 25,1 26,9 99 700

Д ень  9
Н а р е зка  и з  с в е ж и х  ил и  с о л е н ы х  
о гу р ц о в  (по  се зо н у ) 60 0 ,5 0,1 1,5 9 7 1 /2 0 1 5
Р ы б а  ту ш е н а я  с  то м а т о м  и 
о в о щ а м и 100(50/50) 11 7 ,2 7 ,6 112 2 2 9 /2 0 1 5
П ю р е  ка р т о ф е л ь н о е  со  
с л и в о ч н ы м  м а сл о м 150 3,1 7 ,9 11 ,9 164 3 1 2 /2 0 1 5
С о к  н а ту р а л ь н ы й  
п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зв о д с тв а 2 0 0 1 0 2 3 ,4 6 92 3 8 9 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 П Р
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 ПР
П и р о г ил и  п и р о ж о к  ф р у кто в ы й  
ш ко л ь н ы й 50 2,1 4 ,3 2 3 ,8 143 Т Т К
ИТОГО: 21,1 20 91,76 621

Д ень Ю
И кра  с в е ко л ь н а я 60 0 ,75 2 ,4 5 4 ,7 4 0 ,6 7 5 /0 2 0 1 5
Б и то чки  из м я са  го в я д и н ы  1 ка т 90 12,6 8 ,2 10 ,8 124 2 6 8 /2 0 1 5
К а п у с та  ту ш е н а я 150 3,8 6 ,9 16 152 3 2 1 /2 0 1 5
Н а п и то к  из п л о д о в  ш и п о в н и ка 2 00 0,6 0 ,2 11 105 1 0 5 /2 0 1 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,1 0 ,3 15,1 60 ПР
Х л е б  р ж а н о й  и о д и р о в а н н ы й 20 1,3 0 ,2 8 ,4 41 ПР
Ф р укты  с в е ж и е 140 0 ,4 0 12 ,3 70 3 3 8 /2 0 1 5
ИТОГО: 21,6 18,3 78,3 592,6
С реднее за 10 дней 21,1 19,4 85,4 591,1
по С анП ин зав трак 25% 19,3 19,8 83,8 588

Технолог МП г.Армавира "КШПиТ1
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