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00JIbHBIMI
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NOACHUTEJIbHASA 3ANMUNCKA

AKTYaJIbHOCTH M Ha3HAYEHHE MPOrPaMMBbI

[Iporpamma pa3paboTraHa B COOTBETCTBHUM C TpeboBaHusMu DeaeparbHOTO
roCyapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHAapTa cpeaHero obmiero obpazoBanus (manee
— @I'OC COQO), opueHTMpoBaHa Ha oOOeCleUE€HHE HHAMBUYATbHBIX MNOTPEeOHOCTEH
OoOydJaromuXcs W HAmpaBlieHa Ha JOCTIKCHHUE IUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS
denepaibHOM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl CPEHET0 00IIETro 00pa30BaHUS C
y4éTOM BBIOOpAa YYaCTHHKAMU OOpa30BaTENbHBIX OTHOIICHUH KypCOB BHEYPOYHOU
NEeSATENBLHOCTH. DTO MO3BOJISIET 00ECTIeUnTh €IUHCTBO 00s3aTenbHbIX TpeboBanuii ®I'OC
COO BO BCEM IPOCTPAHCTBE MIKOJIHHOTO 00pa30BaHMs: HE TOJIHKO Ha YPOKE, HO U 3a €ro

IpeeaMHu.

AKTyaJIbHOCTh peajli3alliy JIaHHOM mnporpaMMbl OOYCIIOBJI€HA HOTPEOHOCTHIO
MOJIPOCTKOB B MPHUOOPETEHUH ITYXOBHBIX, (PU3MUECKUX M COLMAIBHBIX KaYECTB, KOTOPHIE
XapaKTepU3yIOT CTAPIICKIACCHUKA KaK JIMYHOCTh, OCO3HAIONIYIO ceOs demoBekoM XXI
BeKa, MyTEM NPUOOPETEHUs UMU Ba)KHBIX HABBIKOB B 00JIACTH OKa3aHUsS MEPBOM MOMOILIU
U TIPAKTUYECKON MEAUIMHBL. A 3TO BJIEYET 32 cOOOM HEOOXOAMMOCTh B MEIArOTHYECKOM
CONPOBOXKJECHUH IIKOJbHUKOB, B Pa3BUTUM MOTHBALIMM IIKOJBHUKA K H3YyYECHUIO
TEOPETUYECKUX M NPAKTUUYECKUX OCHOB OKa3aHMs II€PBOM IOMOILIHW, MPENOJABAHUS
NepBOM TMOMOIIM, yXo/Aa 3a OOJbHBIM, B ()OPMUPOBAHHWU TOTOBHOCTU IIKOJIHHUKOB K
OKa3aHUIO IIEPBOM ITOMOIM IIOCTPAJABIIEMY, €CJIIM OHU CTAaHYT CBUJIECTEIIAMU HECYACTHOIO
ciayyas. Pabota mo mporpamme BHEYpouHOH aesTenbHOCcTH «llepBasi momolib, OCHOBBI
NpEroAaBaHusl MEPBOM MOMOIIM, OCHOBBI yXOAa 3a OOJbHBIM» IO3BOJIUT TIEAArory

p€ain30BaTh 3TH AKTYAJIBbHLIC IJI JIMYHOCTHOT'O pa3BUTHUA o6yqa10merocsl 3aJa4H.

Ceromnsi kaxjaomy rpaxaaHuny Poccuiickoii ®@enepaiun HE0OOXOAUMO BIIAJIETh
HA0OpOM YHUBEPCAIbHBIX HABBIKOB IO CHACEHUIO YEJIIOBEYECKON JKHU3HHU, IMOITOMY
nmporpaMMa OpPHUEHTHPOBAHA Ha BCEX IIIKOJBHUKOB BHE 3aBUCHUMOCTH OT Mpoduis

(HampaBIIEHHOCTH) MpeIoiaraeMoi Oyaymei nmpodeccun.

HeManoBakHBIM SIBJISICTCS CIIOCOOHOCThH nepcaaBarb CBOM 3HAHHUSA W HABBIKH IIO

OKa3aHMIO TepBOM moMomM JApyruMm JojaaMm. [lostomy pabouas mporpamma



npeAHa3HaueHa TakXke ISl TMOJTOTOBKU JIMI[, MPOBOASIIMX OOy4YEHHUE IO OKa3aHHUIO
nepBoil momomu. Pabouas mporpamMma NpeaycMaTpuBaeT — JIOCTAaTOYHBIM s
dhopMupoBaHUsl, 3aKPETUICHUS U PA3BUTUS TPAKTUUECKUX HABBIKOB U KOMIETEHIIUN 00BEM

IIPAKTHUKU.

KpOMe OKa3aHuA HCpBOﬁ IoMomM1 Ha MCCTC IMPOHUCHICCTBUA I'paKIaHUH MOKCT
CTOJIKHYTBCA C HGO6XO,[[I/IMOCTI>}O yXOo4a 3a TAKCEIO0 OOJILHBIM YEJIOBECKOM. I[JIH 9TOTIO

TaKIKC 6y,HeT IMOJIC3HBIM OCBOUTD PAI ITPOCTHIX, HO BA’KHBIX HABBIKOB.

MGI[I/I]_II/IHCKaH HayKa U CUCTEMaA 3/1PpaBOOXPAHCHUA 6I)ICTpO Pa3sBUBAKOTCs, IIO3TOMY

KpailiHEe Ba)KHO 3aKJIaJIbIBATh OCHOBBI MEAULIMHCKUX 3HAHUN YK€ B CPEIHEH LIKOJIE.

OOy4eHne METUITMHCKUM 3HAHUSM CO IIKOJIBHOTO BO3pAcTa, KpoMe MpUOOpETEHHS
HY>KHBIX HAaBBIKOB, IIO3BOJIIET OOYyYalOIIMMCS CONPUKOCHYThCA C mpodeccueit
MEIUIUHCKOTO PA0OTHUKA U TIOMOTaeT B MPO(eCCHOHATBHOM CaMOOIPE/IeICHHH.

Takum 00pazoM, oOydeHHE B CpeJHEH IIKOJE SIBISETCS MOIIHBIM PECYpPCOM B
CUCTEME MOJTrOTOBKHM I'paKJAaH K OKAa3aHUIO MEPBOM NMOMOIIM M yXOAy 3a OOJbHBIM, TaK
Kak B IIKOJIe 3aKJIaJbIBAlOTCS 3HAHUS W CTEPEOTHIbI IOBEIEHUS, HCIOIb3yeMble

BBIITYCKHHUKAaMH B TCHCHHC BCcel nocneﬂymmeﬁ KHN3HH.

I_[eJ'II)IO KypCa sABJEICTCA IIOJYUYCHHC O6y‘IaIOHlI/IMHC$I 3HAHMM M HaBBIKOB IO
OKa3aHHIO HepBOfI InoMomu, OCHOBaMm IIpCriogaBaHus HCpBOﬁ IIoMOIIKM U OCHOBaM yxoza
3a 6OJIBHBIM, OPUCHTUPOBAHNC CTAPHICKIIACCHUKOB B BOIIPOCAX MCIUIMHCKUX 3HAaHUU U B

HIOAHCAX Mpodeccu MEAUIIMHCKOTO paOOTHUKA.

B pamkax peanuzaunuy 3TOM LeId KypC COJAEWCTBYET PEIICHHIO CIEIYIOLUX

oOpa3zoBaTeIbHbIX 3aJ1a4:
CIIOCOOHOCThH BBISIBJISITH COCTOSTHUS, TIPH KOTOPBIX OKa3bIBACTCS IEPBasi IOMOIII;
CITOCOOHOCTP BBITIOJIHIATH MEPOTIPHATHS 110 OKa3aHUIO TICPBOM ITOMOIIIH;

dbopmupoBanrue yMeHHS S(DQPEKTHBHO IEHCTBOBAaTh B KPUTHUCCKUX JUISI SKU3HH

YEJI0BEKA CUTYyalusX;
dbopMHUpOBaHUE HABBIKOB OKa3aHUS TIEPBOU MTOMOIIIH;

q)OpMI/IpOBaHI/IG YMCHUA II€pCaadun 3HAHUM M HABBIKOB II0 OKa3aHMIO HCpBOﬁ

TTOMOIIIH;



(bOpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB IIPOBCACHUA TCOPCTHYCCKHUX M IMPAKTHYCCKHUX 3aHATUMN

10 OKAa3aHUIO IEPBOM MTOMOILIH;
(opMHUpOBaHME OCHOBHBIX HABBIKOB yX0/1a 32 O0JbHBIM;
3HaKOMCTBO C MEIUIIMHCKOM mpodeccueil ¢ caMbIX a30B;

3HAKOMCTBO € HCKOTOPbIMU IIPAKTUYCCKUMHU HABBbIKAMMU, HGO6XO,HI/IMBIMI/I KaXXaI0My

MEIUIUHCKOMY paOOTHUKY;
U3y4EHUE OCHOB PabOThI MEIULIMHCKON OpPraHU3alllu;
ajanTaiys K yCIOBUSM TPYyAa MEIUIIUHCKOTO pabOTHUKA;

BOCITMTAaHHWE BBICOKOW OTBETCTBEHHOCTH, YYyBCTBa JOJTa, MOpaJid, T'yMaHH3Ma,
qyTKOTO ¥ BHUMATEIHLHOTO OTHOIICHHSI K OOJIBHBIM JTFOJISIM;

6 TIOMOIIb B MPO(PECCHOHATBHOM CaMOOINPECICHUN B MEIHUIIMHE, TOICPKAHKIE
uHTEpeca K mpodeccun.

BapuanTtbipeanuzanuu nporpaMMbl U (pOpPMBI NPOBEACHUS 3aHATHH

[Iporpamma peanuzyetcst B pabore ¢ oOyuatomumucs 10kmacca. B 2023-2024
y4eOHOM rony 3aIUIAHUPOBAHO IPOBEJECHUE 36
BHEYPOUHBIX3aHATUN.3aHATUATIPOBOAATCS | pa3BHEAENIONIONIOHEAEbHUKAM, [IEPBBIMY PO
KOM.

Breypounbie3aHATHA«Pa3roBOpbIOBaXKHOM»HAIIPABICHBIHAPA3BUTUELICHHOCTHOT
O OTHOILIEHHs O00y4Yaroluxcsi K CBOEH poauHe — Poccuu, HacelsrolmiM €eltoIsM, €€
YHUKAJIbHOU HCTOPUHU, OoraToii IIPUPOJIE u BEJIMKOU KYJIbTYypE.
BreypouHnble3anaTusi« Pa3roBopploBasKHOM» 10>KHBIOBITHANIPABIEHBIHAG OPMUPOBAHU
€COOTBETCTBYIOIIECH BHYTPEHHEH MO3UIIMKA JIMYHOCTH OOYYaroIIerocsi, HeOOXOaMMOn
eMY IJIIKOHCTPYKTUBHOTOMOTBETCTBEHHOI'O MTOBE/ICHUSBOOIIIECTBE.

OcHOBHOI (popMaT BHEYpPOUHBIX 3aHATUN «Pa3roBopbl 0 BaXXHOM» — Pa3roBOP
u(umm) Oecema ¢ OOyyalOIIMMUCA.  3aHATUS  MO3BOJISIOT  O0OydaronieMycs
BbIPa0aTHIBATHCOOCTBEHHYIOMUPOBO3PEHUECKYIOMO3UIIUIONO00CY K IaEMbIMTEMAM.

OCHOBHBIETEMBI3aHATUICBA3aHBICBAKHENIIIMMUACTIEKTAMKM3HUYETIOBEKAaBCOBP
eMeHHOoMPoccumn:3HaHMEMPOTHOUMHCTOPUMUIIOHUMAHUEMCIIO)KHOCTENCOBPEMEHHOTOMHU
Pa,TEXHUYECKUMITPOTPECCOMUCOXPAHEHUEMIIPUPOIbI,0PUEHTALIUEHBMUPOBOMXY0KECT

BEHHOMKYJIbTYPEUIIOBCEIHEBHOMKYIBTYPEIIOBEAEHUS,J00OPOKENATEIbHBIMOTHOILIEHHEM



KOKPY)KaIOHII/IMI/IOTBCTCTBCHHBIMOTHOHIGHI/IGMKCO6CTBCHHBIM ITOCTYIIKaM.

B3auMocBA3bCIIPOrpaMMONBOCIIUTAHUSA

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU JEATEIHHOCTU pa3paboTaHa ¢ yuéToM
pekomeHaanui denepanbHOil IpOorpaMMbl BOCIIUTAHUS. DTO MO3BOJISIET HA IPAKTUKE
COEJIMHUTH 00YYAIOIIYI0 U BOCIIUTATENbHYIO JIEATEIbHOCTD M€1arora, OpUEHTUPOBATH €€
HE TOJIbKO HA UHTEJUIEKTYAJIbHOE, HO U HA HPABCTBEHHOE, COLIMAIIbHOE PA3BUTHE
oOy4aronierocsi. ITo NposiBISETCA:

- B IIPUOPHUTETE JINYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB pPeATU3alMU ITPOTPAMMBI BHEYPOUHOM
JEATENbHOCTH, HAlIEJUIMX CBOE OTpa)keHue U KOHKpetuszauuro B DenepanbHoU
IIpOrpaMMe BOCIIMTAHUS,

- BBICOKOM  CTEIIEHHM  CaMOCTOSITEJIbHOCTHM  ILIKOJIBHUKOB B  IPOEKTHO-
MCCIIE0BATENBCKON AEATEIbHOCTH, YTO SBJISIETCS BAXKHBIM KOMIIOHEHTOM BOCIIMTAHUS
OTBETCTBEHHOT'O IPAXKIaHUHA;

- OpUEHTAlMM IIKOJBbHUKOB Ha MNoauépkuBacMyro denepasbHONM HPOrpamMMoun
BOCIIUTAHUS COLMAJIbHYIO 3HAYMMOCTD PEaM3yeMOU UMU AEATEIbHOCTH;

- B BO3MO>XHOCTH KOMIUJIEKTOBAHUSI PA3HOBO3PACTHBIX TPYIII ISl OPTaHU3ALNHU
JEATENBHOCTH OO0YYaIOIIKUXCS, BOCHUTATEIbHOE 3HAYEHHE KOTOPBIX OTMEYAETCs B
denepanbHON IPOrpaMMe BOCIIUTAHUS,

- B MHTEPAKTUBHBIX (opMax 3aHITHA ISl OOYYaIOIMUXCs, O0OCCTICUMBAIOITUX
OOJIBIIYIO MX BOBJIIEYEHHOCTh B COBMECTHYIO C IEJArOroM W JIPYTUMHU IMOAPOCTKAMM
NeSTEIbHOCTh W BO3MOKHOCTH 0Opa3oBaHMsi Ha €€ OCHOBE JIETCKO-B3POCIBIX
OOLIHOCTEH, KIIOYEBOE 3HAYEHUE KOTOPBIX I BOCHHMTAHMS NOMYEPKUBAETCS
[IpumepHOM MporpaMMoi BOCIIUTAHUS.

LleHHOCTHOCHATIOJTHEHHEBHEYPOYHbBIX3AHATHH
BocHoBeonpeneneHusITEMaTUKUBHEYPOYHBIX3aHATUIIICIKAT IBAIPUHIIMIIA
1) cooTBeTCTBHENATAMKATIEHAADS;

2) 3HAYUMOCTBII00YyHAIOIIETrOCICOOBITUS(IATHI ), KOTOPOCOTMEUACTCIBKATICH AP
€BTEKYIIEMTOTY.
JlaTeIkaneH1apsMOKHOOObE IMHUTHBIBETPYIIIIHI:

I[aTI)I, CBA3aHHBIC C CO6BITI/IHMI/I, KOTOPBIC OTMCYAIOTCA B IIOCTOSHHBIC



YUCIIACKETOMHO (TOCYIapCTBEHHbIE ¥ MPOPECCHOHAIBHBIC TPA3THUKUA, JaThl
HUCTOPUYECKUXCOOBITUI).
B mporpamme mpennaraercsi HECKOJIbKO TEM BHEYPOYHBIX 3aHSATHH, KOTOPBIE

HCCBA3aHBICTCKYIIMMHUAATAMUKAJICHAAPA, HOABJIAIO NN CCABAKHBIMUBBOCIIMTAHU N
IIIKOJIbBHHKA.

ConepkaHuenporpaMMbIBHEYPOYHOAEATEIbHOCTH
«Pa3roBopbIOBAKHOM»

Tema 1. OGmvie MPUHIUTIBI OKA3aHUSI TIEPBON METUITUHCKON TTOMOIIIH.

CymHocTh W 3ajaud  nepBod  MenuuuHckod — momornu  (TIMII).
O0513aHHOCTUMEUIMHCKUX PAOOTHUKOB 110 OKA3aHHUIO IEPBOM MEIULIIMHCKOM MMOMOIIH, UX
npaBa.Opranusanys NepBoil MEAUIIMHCKON TomMoIu B Poccun.

Tema 2. O6MOpOK, KOJLIAIIC.

OcnoBsl okazanust [IMII npu cepaedHOCOCYIMCTON HEI0CTaTOYHOCTH,00MOPOK,
kosutanic. [loHsitTue O KpoBOOOpalleHMHM U KPOBEHOCHBIX cocynax. Ilynmbc,TexHuka
UCCIIEIOBAHMSI, MECTa OIpENeICHHsI, YacTOTa U PUTM Iysbca. OOMOPOK,KoJuIarc, nepBast
noMoub. Mzmepenne aprepuanbHOrO JaBICHUS.

[Ipaktuueckass pabGorta. Texuuka peanumanuu. Ilynbc, npixanue.M3mepenue
apTEpPUAIIBHOTO JABJICHUS.

Tema 3. PaHbl, KpOBOTEUEHUS.

Knaccuduxanus pan. Buasl kpoBoTedeHUI (HOCOBOE, KETyI0YHO—KUILEYHOE, JErOYHOE,
apTepuanibHOE, BEHO3HOE, KanmWUIsipHOe). OKa3aHue NepBOMMEINIMHCKON ITOMOIIIH.

[Tpaktuueckas padota. [IpuroroBienue marepuana st crepuinzanuu. OcTaHOBKa

KpoBoTeueHni. HasoxeHnne noBs3ok, nepeBsasok.
Tewma 4. BoiBuxu, nepenomsl, yImObl, pacTsIKEHUS.
BriBuxu - BpoXKJeHHbIE, TpHoOpeTeHHbIe. [IepenoMBbI - 3aKphIThIE, OTKPHITHIC.
Oxka3zanue [IMII c MCIIOJIb30BaHUEM MOAPYYHBIX CPEACTB TUTS
nMmMmoOunm3aruukonedHocte. [IMII npu ymmbax u pactsokeHusX. [IpuduHbl, KIIMHUKA.

[IpakTueckas paborTa. Hanoxenue ILIWH, MOAPYYHBIX CpEACTB.
HanoxxeHunenoBs30k, NepeBsA30K.

Tema 5. Oxoru. O6mMopoxkeHus. YToruieHue. Y aynibe.OKoru, MpUYruHbI, BUIIBI,

creneHy. Oka3zaHue nepBor MEAUIMHCKON momoiu.OoMopoxeHue. Bo3nelcTBrue HU3KUX



TeMmriepaTyp Ha opraHu3M. CTENeHM,KIIMHHMKA, NEpBas IMOMOILb.Y TOIUIEHHE. Y IyIIbeE.
OtpaBnenue yrapusiM razom. OO1iye NpUHIMIBIOKa3aHUs NEPBONH MEAUIIMHCKONW MTOMOIIH
IIOCJIE TMPEKPALIEHUsI NOCTYIUICHUSKHUCIOpoaa B Jerkue.MICKyCCTBEeHHass BEHTWIIALMS
JeTKuX 1 Maccax cepana. [Ipusnakuknmuanyaeckoi cmeptu. [Ipodunakruka.

[Ipaktuueckas pabora. HanoxxeHue noBs30k, NepeBs3oK.

Tema 6. DnexrporpaBma.MecTHble M OONIME MATOJIOTMYECKUE PACCTPOICTBA.
OcranoBka napixanus.IlpoBeneHrne HMCKYCCTBEHHOM BEHTWJISIIMM JIETKMX W HENPSIMOU
Maccax cepaua.Cobmnro/ieHre Mep JIMYHOM 0e30MacHOCTH NP OKa3aHUM MEAUITMHCKOMN
nomomu. [ Ipuznaku 6nonornyeckoit cmeptu. [Ipodunakruka.

[IpakTuueckast pabora. TexHuka peaHUMAIIUH.

IInanupyembiepe3yIbTATHIOCBOEHUSIKYPCABHEYPOUYHO 1A TEIbHOCTH

B pesynbrare peanusanuu OporpaMMbl y oOydaronuxcst 0yayT cpopMHUpOBaHBI
YVII.

JIM4HOCTHBIE pe3yIbTaThlI.

YCBOCHHC IIPABUJI OKa3aHUSA HepBOﬁ IIOMOIIM B HOBCGI[HGBHOﬁ JKN3HHU, B

HCOTJIOKHBIX CUTyallHAX IMOCTPAdaBIINM,

- (hopMHUpOBaHUE IMOHMMaHUS IICHHOCTH 3J0pPOBOrO0 M 0O€30IacHOro obpasa

JKU3HU;

- (hopMHUpPOBaHUE TOTOBHOCTU U CIIOCOOHOCTU BECTU JAHAIOT C IPYTUMHU JIOJIbMU

n JOCTHUI'aTh B HEM B3aMMOIIOHUMAaHUAI,

* OCBOCHHUC COIIMAJIBHBIX HOPM, IIpaBUJI ITIOBCACHUAA, pOHCﬁ u (I)OpM COHH&HBHOﬁ

YKU3HM B IPYIINAX U COOOIIECTBAX, BKIKOYAs
B3pOCIIbIE U COLIMAJIbHbIE COOOIECTRA;

Pa3BUTUC KOMIICTCHTHOCTH B PCIICHHHN MOPAJIBHBIX HpO6J'I€M Ha OCHOBC

JUYHOCTHOTO BBIOOpA, GOpMUPOBAHUE

HPAaBCTBCHHLBIX YYBCTB MW  HPABCTBCHHOI'O IIOBCACHH:A, OCO3HAHHOIO U

OTBETCTBECHHOI'O OTHOIIICHUS K COOCTBEHHBIM IMMOCTYIIKaM;,

dbopMHupoOBaHWEe KOMMYHHUKATUBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOIIEHWU U

COTPYAHHUYCCTBC CO CBCPCTHUKAMMU.



MeranpenMeTHBIMUA pe3yJIbTaTaMi M3YyYeHHsI Kypca sBisieTcsl (hopMupOoBaHHE

CJIEYIOINX YHUBEPCAIBHBIX YUECOHBIX
nevictuit (YVY).
Perynsatusnsie YVY/I:

YMCHHC CaMOCTOATCIIBHO IJIAHUPOBATb IMyTHu JOCTHXKCHUA ueneﬁ

SaHlI/IIHéHHOCTI/I, B TOM 4YHUCJIC aJIbTCPHATHUBHEIC,

OCO3HAHHO BbIOMpaTh HambOojee 3PPeKTUBHBIE CIOCOOBI PEIICHHS YYEOHBIX U

ITIO3HABAaTCJIbHBIX 3a1a4,

* YMCHHUC CaMOCTOATCIIBHO OIPCACIIATL LCJINU CBOCTO O6y‘-IeHI/I$I, CTaBHUTb H

dbopmMyIHMpoBaTh i ceOs HOBBIC 3a7a4H B

yu€0e M MM03HABATEIbHON JIeATEIbHOCTH, Pa3BUBaTh MOTUBBI U UHTEPECHI CBOEH

MO3HABATEIILHOU ACATCIIbHOCTH,

* YMCHHUC COOTHOCHUTH CBOH }ICﬁCTBI/ISI C IUIAHUPYCMBIMHU PE3YJIbTaTaMHU KYypcCa,

OCYHICCTBJIATH KOHTPOJIb CBOCH

ACATCIIBHOCTH B IIPOHCCCC TOCTHIKCHHUA PC3YyJIbTaTa, OIPCACIIATH CITOCOOBI

Ilel‘/lICTBI/II\/'I B OITACHBIX U HCOTJIOKHBIX CUTYyalHUAX

B paMKax TMPEeUIOKEHHBIX YCIOBUW W TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOH

NENUCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOIIEHCS
CUTyalueH;

* YMEHHE OIICHMBATh NMPABUJIHHOCTH BBIMOJIHEHUS y4eOHOW 3a1adu B 00JIacTH

OKa3aHUsI epBOM MOMOIIHU, COOCTBEHHbIE
BO3MOYKHOCTH €€ pPELICHHUS;

BJIaJICHUE OCHOBAaMH CAMOKOHTPOJIS, CAMOOLICHKH, IPUHATUSA PELUICHUU U

OCYHICCTBJICHUSA OCO3HAHHOTO BI)I60pa B

y4ueOHOM 51 ITO3HABATEIbHOU JESTEIIbHOCTH.



TeMaTHyeckoe njJaHupoBaHue
10 knacc (1 yac B Hepgeno)



Db 100 BHLIE BTk

Paanen Ocmoznoe coaepmamne ASNTEALHOCTH O YA | mxe s
Paxiea 1. Oxazamme mepaoi noMongm (8 q)
1 pa kmuvee woe Ofmas nocaeJ088TEALHOCTE JeficToitl Ha MacTe Cucremaruapyior apanns of obuyedt
JaHARUEe No pasde | NPOHCIIECTHHA ¢ HAMHYIeM nocTpagapmnx. Cobnne- | nDocaeloBaTeaLHOCTH deficTeril Ha
Ay li8w) HHE NPABRA ARMHON GesonacHOCTH 1 obecneveH ne MECTE NPOHCIIECTBHA.

fea0nacHBIX VEI0RMH ANH OKATAHNA DepROl MOMOINH
{ poaMOMKHLIe PAKTOPL PHCKA, HX YOTPAHSHES ).
[MpocTeiimpe Mepbl OpoQIAAKTHEN WH{H KIIHOHHLIX
aafoneraH wil, NeperaIMXeH TPH HEmoe PeIeTREH HoM
KOHTA KT C YAN0BEKOM, 8r0 KPOBLID M JPYTHMH
GHOMO P CCKIT M S OC TH ML

Ouenka 06CTAHOBEH HA MECTe NP0 HCIIeC TR A,
OrpaloTka nPpHEMos 3KCTPEHHOO HIRIEYEHHA
NOCTPATABIIONG U3 TPYIHOAOCTYIIHON MecTa (NoOCTpA-
AABIIMI B COIHAHNN, NocTPpatap il Ges cosmanna ).
OrpaGoria NPUEMDE NepeMellEH A TOCTPALAR N X
HA DYKAX ONHIM, ABYMA 1 50060 YOua CTH KA Mt
OKASANHA NepDoil MoMOIIN.

OrpafoTHa HARKKOE ONPEIeNEHHA COTHAHNA ¥
NOCTPALARITEND.,

Orpadorka NpHEMOB BOCCTAHOBAHIEA IPOXOLHMOCTH
BEPXHHAX IMXATENLHLIXE nyTel. OnenKka NpHIHAKOB
MHIHH ¥ NOCTPALARIIEND.

Orrpafiorka anaora cRopofl MeguunHeHOR moMonM,
APYTHX cHenHANLHEIX cxyal.

PopaupyioT viesxjenne g Heobxoqn-
MOCTH JeiCTDODATE HA MECTe MpoHc-
MECTEHA COrMACHD AATORHTMY .
Xaparrepnavior npocteiiinmne Meps
ORIt AKTHEN HHe KIIMOHHELX
anGosena i, mepe a0 C T
HEOCPeACTEe HHOM HOHTAKTe

¢ TETOBEKOM, 8r0 KPOBRIO W JPY MK
OHOAOrIeC KM 3N TIROCTAMN.,
OrpafaThBAKT DPAKTHYEC KHE
HABBIKK 110 OlleHKe O0CTAHOBKH HA
MECTE NPOHCITSCTENA, SHOTPEHHOMY
HIRIC T HMI0 MOCTPATARIICND WA
TPYAHOAOCTYIIHOMO MECTa M ero

e [ MEeileH W, Oilpeaeae  H
COSHANNA ¥ NOCTPALARINATO, BLIITOJ-
HEHHD NPHEMOB BOCCTARO B HH A
NPOXOIHMOCTH BEPXHHEX ILIXATE b
HBIX My Tell # OneHKH NPUSHAKOR
SCHIHMN .




OrpaborTka NPpUEMOB HEKYCCTEEHHOID ALIXAHKA « pOT
KO PTY#, 4pOT K HOCY#, ¢ NpUMeHe e yeTpolicTs
JAAA MCKYCCTReHHOTO [Thi'X aHA.

Orpaborka OpHEMOB TARTEH M PYVEAME HA FPYIHNEY
NoCTRaLARITETO .

BrnoaseH e AaropuT™a CeIEYHO - AEr0YHON pea M-
MMLIN .

Orpaforka nprésma mepesoia NOCTPAJABINETD B YOTOH-
yHBoe HOKOBOS MONOMKeHEE,

Orpaforka npuémos Yaate A HHOPOIHO D TeJa

M3 BEPXHUX JRIXATEARHBIX OVTel (I00TPA A BIIero,
Orpaborka npopegen A ob30pHOTO OCMOTPA NOCTPA-
JAROIAro.

Ilpopegenne nogpodHOr0 CCMOTRA NOCTRALARIIETO.
OrpaborEa NPHEMOR BpeMeHHON OCTRAHOBKY HADPY HHO-
ro KpOBOTESeH A HPH DAHEHHN MOJSORE, eH, CDYIH,
MHBOTA, TAEA H HOHETHOCTEN , HATOMeHNe Tabe TRHOTO
M HMIPOBHIHPOBA HIHOTO KPOBOOCTE HAB I BAK IIe 0
WIYyTa (MryTA-3AKPYTEH, PEMHER), NPAMOE JARTEH 0e
HA PAHY, HANOMEHWE JARA el moss 3K 0.

OrpaborTka HANOKEHH A OKKNDIH0OHHON (repMeTHaH-
PYIOIei ) ToBAIKH NP PAHEHNE FPYAHON KIeTKH.
OTpatoTra MPHEMOR HAJOMERNA NOBAIOR PR
HAAHYHH HEOPOIHOro NpeiMEeTa B DAHe MHBOTA,
rpyan, KoHeynocred,

OTpafoTka NPHEMOR MEPROM MOMOIIE T TePeaoMa X,
Husmobnansanus (MoApyIHLIME CPOACTRAME, AVTOHM-
MOGHANIA I A).

Orpatorka npuésos gurcamun wef Horo oTaens

T B0 HOS HIEA .

OTrpatoTia TPHEMOR HAJOHEHIA TORAIOK TP 0M#OraX
H OTMOPDOMCHHAY pAATIMHLIX obaacTrell Teaa.

OrrpalaThIBA KT TEXHHKY Bhi30 B
cHOpOIT MeTHIRHCKOI mosMonyn,
APYTHX CHeHANLHLX cava,
BRIMOAHEHNA OERACHHO- G0N0 I
PEAHUMALLHA, Nepesola ToCTPA LA B
MIEro B yeTolRunBoe HOKoOROE 100 -
HEe, VIATEHHA HTHOPOAHOT Telrs

N3 BOPXHAX AR XATEILHBIX YT .
Brumoanaaor o6sopHsil 1 mogpoGubii
OCMOT] NOCTPRATARILTETD,
OrpaGaThi B 10T NMPIEMK BPeMEHHO
OCTAHORKEH HADYAHOTD KPOROTEYE-
HIH ]I.H.I:IJ'I.B.E[EIH.EJ‘]‘ TTOERS .
[MposonaT HMMoGHIRIALHIO,
purcanmnw mefiHOro oTReAA O3B0
HOWHHHA,

[l ppasoT ONTHMAILEOE TOA0MKeHHe
TeNA.




OeHORE LI BT L

Pastex Ocmommoe comepumanms AEATEARHOCTH O0YIANMIHNCH
OrrpaGorHa OpeMoR IPMIAHNA 0N THMATLHOTO ORAALIBAIOT 1101 X0 0TI HECK VI
MOJ0AEH HA TAA NOCTPASABNIEMY TP OTCYTCTEHN NOAASPKEY NOCTPHALARITAM TTPH
COIARTHA, TRARMAX PALTHYR WX obancTeil Toam, PALTHYR X OCTPRIX CTPECCONLIX
AHATHTEILHOI KPOBONOTERE. peakuAX
OrpaloTia NPpHEMOR OKAJAHKA NCH XON0T HHecKo i}
MOASePKKH NOCTPATARIINM [IPH PARTHYMHMX OCTPRIX
OTPECCORLIX PO KI[HAX
Paanea 2. Ofyuenne oxasammio nepsoi nomonm (16 u)
Teope muvec Koe [Mepnan NOMOUIL; POAL CHOERPEMENHONO 0K ATAN A Hayumor ocnonst poceniicxoro
Jauamue no pazde- | neproil momo g ; Gy HKIHOHE POBAHRE CHCTEME NPARA, KOTO LI O eLEInwT
ay 2{du) neproit mosmome 8 Poccus, HopmaTiaro-npasoroe OKAZA HITE TTEPROG TOMOIH.

peryanponamine oxasanna nepnodt nomoum n Pocemi-
cHolt Pefepallni: 3aKoHoIaATENLCTEO PoccHitic KON
Pepepanny 8 cepe neproit noMomK;: npasa, ofRiaE
HOCTH B OTECTCTHEYHHODTL TR OHEAZNHIEN Eﬂpﬂﬂ-ﬁ
MOMOULH; OCHANLENHE CPEACTRAMM B YOTDORCTRAM I
ANA OKASAHKA DEPEOH NOMOWN, COCTAR W HASHAYEHHE
HOMNOHEHTOR AMTEWKHN A8 OHAMHIA NepRO oMo
OOCTPASZABIINM B JOP0MHO -TRAHC IO PrHLIX ITPOMC Ie-
creuaX (asToMol A sHO i), AMTeEYKH 8 OKATAN MM
NEPpROH NoMOIMA paboTHHEAM,

[Tyrn apperrnanoro obyuemisa. Metogu s dopan
yvuehuodl JeaTeLnocTi Opi oDy Io NN O1XAI AN IO
MepRoi oMo M.

Onpeneamor CTPYRTYDY CHOTEMb
nepsod NOMOUH, &6 KOMIOHEHThI.
AHATHAWPYIOT NEPEYeHb COCTORHEN,
Tpedy oI oKalaH A nepaoit
IMOMOLLH, ¥ TepeSe s Me PO saTHit
o & OKASAHND ¢ DOSHILHH Openola-
RATEAH, MpOROAAIIEro ofyueH e
nepeoil NOMO .

Onpeneanor nepedens Heoldxogm-
MBIX AR OKAZAHWUA Nepeoil moMOmH
CpeseTR i yoeTpoiieTh,

HoyvuawoT ocHonn wie AC0eKTL
AeATeABHOCTH N0 ofyyenun nepouoi




Oprasvsanns y4elHoro 3aHATHA: YOIOBHA YOI el HOTo
obfyuerna Nepioil TOMOIH; MOTHRAILHA W IYTH &8
NOBLIIeARA; 0CoDeHHEOCTH NPOReIeANA yiedaoro
JAHATHH B (POPME TEKILAN.

[MpopegeEHe NPAKTHSEC KO JIARATHA | 9eTRIEXCTY-
MeHIATEI MeTox ofyaenmna.

TexnoA0rna aKTHBHOM 00YMeHA: ANAIHI KOHKPEeT-
HbIX HEOTAMKHAIX CHTYVAILNN ¢ HAAHYHeM nocTpajgan-
IHX i NPHEATHE DeITeHH; WMETA IIHOH LT TPeH HHT,
POIICHHE CHTYAIHORTBIX 3858,

Henoasaopan e HATMIANHKX D0Cco0Hi 0 cOBPEMEHBOTO
vuebaoro ofopyAoBAHKA HA JAHATHAX N0 nepeoit
MOMOIH.

Ocropawe nparnaa paspado TR yMedROro JaRATHA.
Crpyrrypa yuelnoro saHaTHA 10 00yHe N I0 OKAZNHN I
nepsofl oMo 9

NOMOULH: BEAKHM o0pasoM ocyilecT-
BAACTCA NOATMOTOBKA K 3ARATHIO, KAK
NPOR3BOARTCA JHAKOMCTEO ¢ AVANTO"
pueit obygamunuxes, nx odpanona -
TeALILIMHA NOTPAOHOCTAMN .
ANATHINPYIOT TYTH 0N LITIeHN 8
MOTHBAILNH O0VIAICIIHXCA K OKAIA-
HUI NepRoil oMo,

Hecnenyior cTpYKTYPY JAHATHA,
NpoCTeHI e NearornTecKkne
METOIHKH, NPHMEHASMLIE [TPH
MPORETEHNE JeKIHT, TPAKTHYSC KO-
ro ARATHA, PeIICHANE CHTYA IHOH-
HEIX 3804,

OnpegeasioT nprammnt adupe kT
HOrO HWeTIOALIORAHKA CORPEMEHHOr0
yaedHOMO 0DOpPYADBAHHA H HATA AL -
HEIX nocofnil 1A JAHATHA X

I pawmuiecoe

JaHAMUE no pigde

Ay 2 (12 v)

PagpafoTea saHATHA N0 o0VYeHH I OKATAHHK e paoi
nosoii. OrpalorHa NpHEMOR NPOBEIEHIA JeKILIN,
NIPAKTHYSCKON 3AHATHA, CHTYAHOHHON aagaYn

[IpoROAAT SHAKOMETHEO ¢ BYIHTOPH-
ail, npoliHble TeKIHOHHLIE W MPAKTH-
HecHI® DAHATHA, ODHRAHPE3IVIOT
pelleHHe CHTYALNONHLIX 38004

Pasgen 3. Ocwonsl yxona aa Goasasim (7

)

Tesma 1. Canwrap-

Hk =@l BTe M A CLTorm -

wecKHil peMirm
18 ME I C KX
OPrafHEaILR X,

SHAYHMOCTE COOMI0AEHHA CAMKTAPH O30 M T8 MH OO0 H -

TUECHOTD PEAAMA B MEJHTIHACKHX OPradaalnax.
OanaoMIenHe ¢ TOHATIAME «ACENTHKAS I «AHTH-

cenTHKaes. DM KOMISMME C NI TAMIN B METOLAMI
Ae3HHPEKILHA, IMossaTHa SCTERPHIHEAIRA & , &« QE3HH-

PRCEPHMBAKT W YCBANBAKT
FHAYMMOCTE COOTINAEHNA CAHK-
THFED‘BEHHEI'HDIH] MR O
PEACHMA B METHIDINCK K OPrammsn-
IWMAX.




Paanea

Ucnonnoe cogepaxanne

OeRORA RIS RATR
AEATEARHOCTH 00V AN R

Tropemuvee xoe
Janamue (1 v)

e+ . Canaxosmiaenne ¢ vposuayMu obpaboren pyx
MeqHIHHCKOro MepeoHAN A

KapaxTepuayior NOMATHN «ACEIrTIH-
Ka* H «AHTHCENTHHKA. XapaKTepn-
YT BHAKD I METOILI MBS IHe KI.,
Dopmupyior viexsaenne n peobxogn-
MOCTH ANTHCENTHEHE pPpYK MEgmiHn-
CKOrD NepeoHaAta. X apaKkTepnayior
yporun odpaboren pyr MogHIitHCKO-
IO e peonnin

I pa xmuvec koe 3a-

Hamue (I v )

Orpaforia Mexanmieckoll, rHardemiueckKon, Xupypra-
uecroil ofpaborrn pyx. OrpafoTra NPHEMOR HALERA-
HHA W CHATHA NEPYATOK

OrpabarnisanoT npuésmis odpadorin
PYE.

OrpalfiaThiBaioT NpHEMB HAJEBA HHA
M CHATHA NePYaATOR

Tema 2. Homepe-
HHE MYAbCA
o A pre pHATRHOTNO
AARMENHA,

IHpaxkmuyeekoe 3a-

Wamue (1 v )

Texunka BoMeDEH i 1Y ALCA Ha sanfacTee. YacTora
CEpREYHMX colpamesnil. Apuryaua. OrpaloTHa HAR k-
HOR Hameperua nyasca. Hameperne (nogarorosia

K npouggype, VoAOBA HIMEPEN A APTe PIATL OO
AABASHAA, BHIOMHEHEE I POUEIVPSL, OHONYA e
nponeayphl), 3aTpYIHeRNA W oI HGEN TR HEMe e H I
aprepuaisHoro gantennn. Orpaboria nanwxon
HAIMOPOHHA APTODHATL M0N0 SNASTe

OrpalarTuiBaior NpUEMs I MED et i
NYAECA W APTEPHANBHOND JABTEHHA

Tesma 3. OcBonn:
VXOOA 38 TIMeNn-
GO BH BIMH .

dagnuan exeIHeBHOT0 YXOLA B8 TAMe 100 ONLE LIMIL
[Mpodmaarrnka npoacened. [lepememenie Taxen0-
GonkHoro, Tyaner naumenTa. ¥Mblsadne,

Orpabarthisaor npuésnl odpadorin
pyk. OrpafaThsaor mpuinMm
1o A KTH KN npoaesHeil




'uruenngecKk an
obpaboTiKA TAILH-
@HTA.

I pa kmuyeckoe pa-

namue {2 )

Tyaaer noaocTrd pra. TvaneT raas, TyaneT Hoca,
Tyaaer ymei Taxenrobonnmore. Caona Geasa ma
MOCTENH TAMENDHOILEHOrO

H NEpeMeeHHA Taanobon bHo .
[IprofpeTaoT HARLIKN T POREICE A
TVAJETA NAIHEATA, VMbIBARHA,
TYANETA NOAOCTH PTa, Fias, HOCE,
VineH TR enofoa ki,
OrpabaTIIBATOT HARLIKH MO LI
febA HA DOCTEAH THHeT0D0ALHOTO

Tema 4. MoanTo-
pHHE TAIHEHTA
NOMA B B TATATE.
Teopemuvieckoe
ganamue (1 )

[MTorsTHe TemnepaTypaore ancta. lpasnaa aanoane-
HHA TEMIEDATYPHOIO JTHCTA,

Megmmunckoe Mmonpropuposanie. Herencnnnoe
Habmmogerne. [lokasauns 408 WHTEHCHEHOTO Habaw0-
nernA. [prémn 1 MeToan HHTEHCHBHOTO Halu e
Hua. Onenxa pudopMalil, nodyaaesMol npu HETeH-
cusnoMm Habmogemnn. Cueresa CAQ[. Cxemn
ABCDE. Hauanbthlie 1eficTEHA B KPHTHYECK 06
CHTYAIHH

PACKpPHBAKIT W YCBANBAKT NOHATHA
SMOHUTODHPORBAMME # , « HHTOHCHRHOS
uabmogennes,

X ApaAKTEPH3VIOT MPABHAA JAII0JIHE=
HUA TEMISPATYPHOrD JIHCTA.

X ApAKTeDH3VIOT NMPABMAA OIleHKH
HEQOPMALILTH, [NOAVIACMON MM k-
TEHCHBHOM HAOAKOEHHN.
PacKphuIBAKT NOHATHA sCHOTEMA
CAOMs, sexema ABCDEs. Ochapna-
OT HAYATLHbIE JeiicToNA B KpHTHYE-
crofl cHuTyanmun

Tema 3. Fraka
0 IO TOJ0TH A

ME T ILHHC KOO
paboTHHKA.

Tropemuveckoe
ganamue (I w)

IMTonaTHe aTHEH 0 aeonTosoruy. ToraTae ATporesnnn,
Kaaccmpunxanna atporennwil, OcofenmocTh noneaeana
MANHEHTA, MOJEE [1PABKIEHOTO 10 Be IEH LA

PAcKpWBAKT # VCRARBAKT ONATHA
DITHEN, JEOHTOIOTHH, ATPOre .

YepansawT 0coleHHOCTH ITOBELEHNA
NAllHEdTa, MOIeAh NPABHALHON

MoBEIeHAA OpH OOIIEHNH © MAILFEH -
TN




Temnt

Ocnonnoe coaepxanne

OcnoRA LRI BHIE
MENTEN L OCTH OOy A IIN X 51

Pasaea 4. Hroroasid xonTpoas (4 1)

I pa kmuyeckoe 3a-
wamue (4 )}

SaueT 8 PopMe pelieHHE CHTYAILHOH HMX 3ATAY ©
HeDOA BIOBA HHeM HAMMAAHBX nocobnil B yCI08HB X
NOCTPaI AR X,

B nponecce peiueHns 3a0a4 Neqaror 0UeH HEAET
KAYCCTRO TEOPETHYECKMX AHAHWNA N NPpAKTHYSCKHX

HARLIKOR ¥ 0OVHAIIIHXCH .,
[Tpopegenne 3AHATHA N0 ODEPROI TOMOIH

PemamwT cTyaiion MLe 3a0a49n B
PeAEHME DEATEBOTD BRCMERH 110
OHAJAHHID NepRoii DOMOIIH NoCTpa -

ABBIIAM © DAL IYHBIMH 110 BDe® e
HuAMHN (TpapMaMil, noTepall coaMa-
HHA, OTCYTCTRHEM NPHIHAKOR U 3K H3-
HH H C JPYTHME COCTOMAH I AMI,
TPedy I ME OKASAHNA neppoi
MOMOIITH ).

[Iporonar npoHoe aaAATAE MO
nepnoil NOMOIH B COOTEETCTENH ©
YETAHOBIEHHON cTPYHTYDOH .

[T prse 50T T 1O TR e CH e
TEXHOAOTHE , NORLIITARIIEe aduber -
THEHOCTE OOVIEHIA.

HenonsaywoT saraggnoe ofopyiona-
HHEe




NPUJIOXKEHHUE. IEPEYEHb MATEPUAJIOB



a Koauue-
Hanmenosanna ydeDHBIX MATEPHAIOB b ST
HiIiMepeHHHA CTEO
Obopynosanue
Tpenamep ana orpaboTEM HABLIKOB HoMmmaexT 1
OCTAHOBEM HAPY:EHBIX KPOBOTEUEHHH
(HanoKeHHE KIYTA, IPpAMOE JaBAEHHE HA
paHy, HANOMEeHHe JaBANEH MOBRAIKH)
Tpenamép-ManeKed s3pociaoro nocrpagas- | Koumnaewt 1
HIero a8 oTpaboTHH OPHEMOB Cepaey-
HO~JIENOYHOH PEAHHMAIIHH
Tpenamep-MaHeKeH BIPOCIOTD I8 HomnaexT 1
oTpaboTKH NPHEMOE VIAMEHHNHA HHODOIHO-
o Teld U3 BEPXHHUX AbIXATeTbHLIX OyTell
HIIH HNeT-TPeHAMKED 118 oTpaboTHH
NPHEMOB VIANTEHHA HHOPOAHOIO Teaa
H3 BEPXHHX ALIXATENBHEIX Dy Tl
PacxogHubiil MATEPHAN 0JIH TPEHAKEDOB Komnaexr 1
Habop »MHTATOPOE TPABM H NOBpEX IS~ Romnaexr 1
HHH
Tonomerp . 1
Kposate MM KYIIETKA . 1
IpocTeing . 1
IlléTka qna MEITER PYK . 2
PacxogHele MATEPHAILL
AnTeura AnH OKA3aHHUA NEPBOH DOMOIIH KomnuaexT 10
nocrpagasmum B JITII (asromobnnsaan).
AnTeura Anf OKASAHHA NEPBOH DOMOITH
paboTHMKAM
TabenwHbie cpejcTBa I8 OKA3AHUA KommaexT 1
nepsoil NOMOLIN: YeTPOHCTEA ANA NpoBe-
JeHHA HCKYCCTEBEHHONO OBIXAHUA Dasauy-
HEIX MOJeneil, KpPpOoBOOCTAHABINBAKOIITHE
#IYThHI, DEPEBASOUYHLIE CPEACTBA
IepuaTEn MegHIIHHCKHE Ilapa Ha ramsino-

ro obyuaai-
HErOcH




Enununa Koanue-
HammenoBanusa vuefHEBIX MATEPHATIOB
¥ P HAMEpPeHHA CTBO
MypdHO-HATISIHBIE TOCOGHT

Yuebable nocobHA 10 HepBOH NOMOLIH Komnaexr 1
Harnangakie nocodus (CAaigsl MM Komnaexr 1
IAAKATHL): cHocodbl OCTAHOBKM KpOBOTE-
YEHHHA, CepAeUHO-IErOYHAA PEAHUMMANHA,
OOTHMANBHBIE MOJOMEHNA M T. II.

Texnauueckne cpegecTea obydeHHn
MynsrrMefHHHLIH TPOSKTOD . 1
Drpan . 1

. 1

IepeonaneHbBIl KOMOROTED (HOYTOVE)




Cnucoxk pekoMeHxyeMol JUTepaTypbl

OcHOBBI 0€30ITaCHOCTH JKM3HEICATEIIBHOCTH . 8—9 KIacChl: yUeOHUK: B 2
gacTsax / T . B . Kymunanuenko, I' . IT . Koctiok, JI . U . dexypHslii [1 ap .]; mox
Hayd . pen . FO . C . oiiry . — Mockaa: [Ipocsemenue, 2023 .

OcHoBbI npakTHueckoil Meauiuubl: 10—11 knaccsl: yueOnoe nocobue / JI .
N . lexxypusii, I' . B . Heynaxun, JI . b . lllyouna [u ap .] — Mockaa:
[IpocBemenue, 2023 .

Y4eOHO-METOMUUECKH KOMIUIEKC TI0 TIEPBOI TTOMOIITH

https://allfirstaid .ru/node/875 https://mednet .ru/pervaya-pomoshh



	Актуальность и назначение программы
	Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее — ФГОС СОО), ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами.
	Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые характеризуют старшеклассника как личность, осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи и практической медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении школьников, в развитии мотивации школьника к изучению теоретических и практических основ оказания первой помощи, преподавания первой помощи, ухода за больным, в формировании готовности школьников к оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного случая. Работа по программе внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи.
	Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии.
	Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объём практики.
	Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков.
	Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе.
	Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении.
	Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение всей последующей жизни.
	Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника.
	В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных задач:
	способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
	способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;
	формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях;
	формирование навыков оказания первой помощи;
	формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;
	формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи;
	формирование основных навыков ухода за больным;
	знакомство с медицинской профессией с самых азов;
	знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому работнику;
	изучение основ работы медицинской организации;
	адаптация к условиям труда медицинского работника;
	воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внимательного отношения к больным людям;
	6 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии.
	Вариантыреализации программы и формы проведения занятий
	Взаимосвязьспрограммойвоспитания
	Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий
	Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности
	Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
	В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
	Личностные результаты.
	· усвоение правил оказания первой помощи в повседневной жизни, в неотложных ситуациях пострадавшим;
	· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая
	взрослые и социальные сообщества;
	· развитие компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование
	нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.
	Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных
	действий (УУД).
	Регулятивные УУД:
	· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные,
	осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в
	учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей
	деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и неотложных ситуациях
	в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
	ситуацией;
	· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области оказания первой помощи, собственные
	возможности её решения;
	· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в
	учебной и познавательной деятельности.
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