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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее

—  ФГОС  СОО),  ориентирована  на  обеспечение  индивидуальных  потребностей

обучающихся  и  направлена  на  достижение  планируемых  результатов  освоения

Федеральной основной образовательной программы среднего общего образования с

учётом  выбора  участниками  образовательных  отношений  курсов  внеурочной

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС

СОО во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его

пределами.

Актуальность  реализации  данной  программы  обусловлена  потребностью

подростков в приобретении духовных, физических и социальных качеств, которые

характеризуют  старшеклассника  как  личность,  осознающую себя  человеком  XXI

века, путём приобретения ими важных навыков в области оказания первой помощи

и практической медицины. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом

сопровождении  школьников,  в  развитии  мотивации  школьника  к  изучению

теоретических  и  практических  основ  оказания  первой  помощи,  преподавания

первой  помощи,  ухода  за  больным,  в  формировании  готовности  школьников  к

оказанию первой помощи пострадавшему, если они станут свидетелями несчастного

случая.  Работа  по программе внеурочной деятельности  «Первая  помощь,  основы

преподавания  первой  помощи,  основы  ухода  за  больным»  позволит  педагогу

реализовать эти актуальные для личностного развития обучающегося задачи.

Сегодня  каждому гражданину  Российской  Федерации  необходимо владеть

набором  универсальных  навыков  по  спасению  человеческой  жизни,  поэтому

программа  ориентирована  на  всех  школьников  вне  зависимости  от  профиля

(направленности) предполагаемой будущей профессии.

Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по

оказанию  первой  помощи  другим  людям.  Поэтому  рабочая  программа



предназначена  также  для  подготовки  лиц,  проводящих  обучение  по  оказанию

первой  помощи.  Рабочая  программа  предусматривает  достаточный  для

формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объём

практики.

Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может

столкнуться  с  необходимостью  ухода  за  тяжело  больным  человеком.  Для  этого

также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков.

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому

крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе. 

Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения

нужных  навыков,  позволяет  обучающимся  соприкоснуться  с  профессией

медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении.

Таким  образом,  обучение  в  средней  школе  является  мощным  ресурсом  в

системе подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так

как  в  школе  закладываются  знания  и  стереотипы  поведения,  используемые

выпускниками в течение всей последующей жизни.

Целью  курса  является  получение  обучающимися  знаний  и  навыков  по

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода

за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в

нюансах профессии медицинского работника.

В  рамках  реализации  этой  цели  курс  содействует  решению  следующих

образовательных задач:

способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;

способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи; 

формирование  умения  эффективно  действовать  в  критических  для  жизни

человека ситуациях; 

формирование навыков оказания первой помощи;

формирование  умения  передачи  знаний  и  навыков  по  оказанию  первой

помощи;



формирование навыков проведения теоретических  и практических занятий

по оказанию первой помощи;

формирование основных навыков ухода за больным;

знакомство с медицинской профессией с самых азов;

знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому

медицинскому работнику;

изучение основ работы медицинской организации;

адаптация к условиям труда медицинского работника;

воспитание  высокой  ответственности,  чувства  долга,  морали,  гуманизма,

чуткого и внимательного отношения к больным людям;

6 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание

интереса к профессии.

Вариантыреализации  программы  и  формы  проведения  занятий

Программа реализуется в работе с  обучающимися 10класса.  В 2023–2024

учебном  году  запланировано  проведение  36

внеурочныхзанятий.Занятияпроводятся1развнеделюпопонедельникам,первымуро

ком.

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»направленынаразвитиеценностног

о отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим еелюдям, ее

уникальной  истории,  богатой  природе  и  великой  культуре.

Внеурочныезанятия«Разговорыоважном»должныбытьнаправленынаформировани

есоответствующей  внутренней  позиции  личности  обучающегося,  необходимой

емудляконструктивногоиответственного поведениявобществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор

и(или)  беседа  с  обучающимися.  Занятия  позволяют  обучающемуся

вырабатыватьсобственнуюмировозренческуюпозициюпообсуждаемымтемам.

Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизничеловекавсовр

еменнойРоссии:знаниемроднойисторииипониманиемсложностейсовременногоми

ра,техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожест

веннойкультуреиповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношением



кокружающимиответственнымотношениемксобственным поступкам.

Взаимосвязьспрограммойвоспитания

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Федеральной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 

не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

обучающегося. Это проявляется:

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной

деятельности,  нашедших  своё  отражение  и  конкретизацию  в  Федеральной

программе воспитания;

 высокой  степени  самостоятельности  школьников  в  проектно-

исследовательской деятельности, что является важным компонентом воспитания

ответственного гражданина; 

 ориентации  школьников  на  подчёркиваемую  Федеральной  программой

воспитания социальную значимость реализуемой ими деятельности;

 в возможности комплектования разновозрастных групп для организации

деятельности  обучающихся,  воспитательное  значение  которых  отмечается  в

Федеральной программе воспитания;

 в  интерактивных  формах  занятий  для  обучающихся,  обеспечивающих

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими подростками

деятельность  и  возможность  образования  на  её  основе  детско-взрослых

общностей,  ключевое  значение  которых  для  воспитания  подчёркивается

Примерной программой воспитания.

Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий

Восновеопределениятематикивнеурочныхзанятийлежатдвапринципа:

1) соответствиедатамкалендаря;

2) значимостьдляобучающегосясобытия(даты),котороеотмечаетсявкалендар

евтекущемгоду.

Датыкалендаряможнообъединитьвдвегруппы:

Даты,  связанные  с  событиями,  которые  отмечаются  в  постоянные



числаежегодно  (государственные  и  профессиональные  праздники,  даты

историческихсобытий).

В  программе  предлагается  несколько  тем  внеурочных  занятий,  которые

несвязаныстекущимидатамикалендаря,ноявляющиесяважнымиввоспитании

школьника.

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности

«Разговорыоважном»

Тема 1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи.

Сущность  и  задачи  первой  медицинской  помощи  (ПМП).

Обязанностимедицинских работников по оказанию первой медицинской помощи, их

права.Организация первой медицинской помощи в России.

Тема 2. Обморок, коллапс.

Основы оказания ПМП при сердечнососудистой  недостаточности,обморок,

коллапс.  Понятие  о  кровообращении  и  кровеносных  сосудах.  Пульс,техника

исследования, места определения, частота и ритм пульса. Обморок,коллапс, первая

помощь. Измерение артериального давления.

Практическая  работа.  Техника  реанимации.  Пульс,  дыхание.Измерение

артериального давления.

Тема 3. Раны, кровотечения.

Классификация ран. Виды кровотечений (носовое, желудочно–кишечное, лёгочное,

артериальное, венозное, капиллярное). Оказание первоймедицинской помощи.

Практическая работа. Приготовление материала для стерилизации.Остановка

кровотечений. Наложение повязок, перевязок.

Тема 4. Вывихи, переломы, ушибы, растяжения.

Вывихи - врожденные, приобретенные. Переломы - закрытые, открытые.

Оказание  ПМП  с  использованием  подручных  средств  для

иммобилизацииконечностей.ПМП при ушибах и растяжениях. Причины, клиника.

Практическая  работа.  Наложение  шин,  подручных  средств.

Наложениеповязок, перевязок.

Тема 5.  Ожоги. Обморожения. Утопление. Удушье.Ожоги, причины, виды,

степени. Оказание первой медицинской помощи.Обморожение. Воздействие низких



температур  на  организм.  Степени,клиника,  первая  помощь.Утопление.  Удушье.

Отравление угарным газом. Общие принципыоказания первой медицинской помощи

после  прекращения  поступлениякислорода  в  легкие.Искусственная  вентиляция

легких и массаж сердца. Признакиклинической смерти. Профилактика.

Практическая работа. Наложение повязок, перевязок.

Тема  6.  Электротравма.Местные  и  общие  патологические  расстройства.

Остановка  дыхания.Проведение  искусственной  вентиляции  легких  и  непрямой

массаж сердца.Соблюдение  мер личной безопасности  при оказании медицинской

помощи.Признаки биологической смерти. Профилактика.

Практическая работа. Техника реанимации.

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы

УУД.

Личностные результаты.

·  усвоение  правил  оказания  первой  помощи  в  повседневной  жизни,  в

неотложных ситуациях пострадавшим;

·  формирование  понимания  ценности  здорового  и  безопасного  образа

жизни;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми

и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной

жизни в группах и сообществах, включая

взрослые и социальные сообщества;

·  развитие  компетентности  в  решении  моральных  проблем  на  основе

личностного выбора, формирование

нравственных  чувств  и  нравственного  поведения,  осознанного  и

ответственного отношения к собственным поступкам;

·  формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и

сотрудничестве со сверстниками.



Метапредметными результатами изучения  курса  является  формирование

следующих универсальных учебных

действий (УУД).

Регулятивные УУД:

·  умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей

защищённости, в том числе альтернативные,

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и

познавательных задач;

·  умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и

формулировать для себя новые задачи в

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей

познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса,

осуществлять контроль своей

деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы

действий в опасных и неотложных ситуациях

в  рамках  предложенных  условий  и  требований,  корректировать  свои

действия в соответствии с изменяющейся

ситуацией;

·  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области

оказания первой помощи, собственные

возможности её решения;

·  владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и

осуществления осознанного выбора в

учебной  и  познавательной  деятельности.



Тематическое планирование
10 класс (1 час в неделю)

















ПРИЛОЖЕНИЕ. ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛОВ







Список рекомендуемой литературы
Основы безопасности жизнедеятельности . 8—9 классы: учебник: в 2 

частях / Т . В . Кулиниченко, Г . П . Костюк, Л . И . Дежурный [и др .]; под 
науч . ред . Ю . С . Шойгу . — Москва: Просвещение, 2023 .

Основы практической медицины: 10—11 классы: учебное пособие / Л . 
И . Дежурный, Г . В . Неудахин, Л . Б . Шубина [и др .] — Москва: 
Просвещение, 2023 .

Учебно-методический комплекс по первой помощи
https://allfirstaid .ru/node/875 https://mednet .ru/pervaya-pomoshh
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	Сегодня каждому гражданину Российской Федерации необходимо владеть набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии.
	Немаловажным является способность передавать свои знания и навыки по оказанию первой помощи другим людям. Поэтому рабочая программа предназначена также для подготовки лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи. Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и развития практических навыков и компетенций объём практики.
	Кроме оказания первой помощи на месте происшествия гражданин может столкнуться с необходимостью ухода за тяжело больным человеком. Для этого также будет полезным освоить ряд простых, но важных навыков.
	Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, поэтому крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в средней школе.
	Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, кроме приобретения нужных навыков, позволяет обучающимся соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает в профессиональном самоопределении.
	Таким образом, обучение в средней школе является мощным ресурсом в системе подготовки граждан к оказанию первой помощи и уходу за больным, так как в школе закладываются знания и стереотипы поведения, используемые выпускниками в течение всей последующей жизни.
	Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника.
	В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих образовательных задач:
	способность выявлять состояния, при которых оказывается первая помощь;
	способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;
	формирование умения эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях;
	формирование навыков оказания первой помощи;
	формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой помощи;
	формирование навыков проведения теоретических и практических занятий по оказанию первой помощи;
	формирование основных навыков ухода за больным;
	знакомство с медицинской профессией с самых азов;
	знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми каждому медицинскому работнику;
	изучение основ работы медицинской организации;
	адаптация к условиям труда медицинского работника;
	воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, чуткого и внимательного отношения к больным людям;
	6 помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание интереса к профессии.
	Вариантыреализации программы и формы проведения занятий
	Взаимосвязьспрограммойвоспитания
	Ценностноенаполнениевнеурочныхзанятий
	Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности
	Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
	В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД.
	Личностные результаты.
	· усвоение правил оказания первой помощи в повседневной жизни, в неотложных ситуациях пострадавшим;
	· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
	· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая
	взрослые и социальные сообщества;
	· развитие компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование
	нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками.
	Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных
	действий (УУД).
	Регулятивные УУД:
	· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные,
	осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в
	учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей
	деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и неотложных ситуациях
	в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся
	ситуацией;
	· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области оказания первой помощи, собственные
	возможности её решения;
	· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в
	учебной и познавательной деятельности.
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