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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 1-Х КЛАССОВ МБОУ-СОШ №12, 

реализующих ФГОС НОО-2021, 

на 1 четверть 2024– 2025 учебного года  

 
День недели  № 1«А» 1 «Б» 1 «В» 1 «Г» 

Понедельник 1 Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Русский язык  

2 Русский язык Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

 Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
3 Физическая 

культура/технологи

я 

Физическая 

культура/ 

технология  

Изобразительное 

искусство//музыка 
Физическая 

культура//технолог

ия 

 13/14 13 15/15 13/14 

Вторник  1 Математика Математика Математика Математика 
2 Русский язык Русский язык Окружающий мир Окружающий мир 

 Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
3 Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Русский язык 

 21 21 21 21 

Среда  1 Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
2 Русский язык Русский язык Математика  Математика  

 Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
3 Математика Математика Русский язык Русский язык 

 20 20  20  20 

Четверг  1 Литературное 

чтение 
Русский язык  Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
2 Русский язык Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
3 Изобразительное 

искусство//музыка  
Физическая 

культура 
Физическая 

культура//технолог

ия  

Изобразительное 

искусство//музыка 

 15/15 13 13/14 15/15 

Пятница  1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 
2 Математика Математика Математика Математика 

 Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
Динамическая 

пауза 
3 Физическая 

культура 
Изобразительное 

искусства/музыка 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

 17 15//15 15 15 

 


